Oversikt over aktivitetstilbud i kommunen til barn og unge
Listen er ikke uttgmmende. Den er inndelt geografisk, men tilbudene er ofte apent for alle
barn/unge i kommunen, uavhengig av hvor dere bor.

Omrade: Halmstad, Larkollen, Rygge og Vang

Idrettslag og foreninger

Kultur og
fritidsorganisasjoner

Tilbud for alle, noe gratis og
noe betalende

Rygge Idrettslag, turn,

Halmen fritidsklubb

Svgmmehall

Startside - Ryggespeiderne

(speiding.no)

fotball og friidrett/ (5-7 trinn) Ryggehallen - Hovedportal
Ryggejoggen Ungfritid.no (moss.kommune.no)
Rygge IL

HK Rygge Rygge speiderhus/ Rygge Rygge kunstgress

HK Rygge speiderne

Larkollen Idrettslag
Handball, bordtennis,
fotball, tumlegruppe (1-3
ar), idrettsskole (4-6 ar)
Allidrett (6-8 ar), innebandy,
trimrom.

Larkollen idrettslag
(larkollenil.no)

Larkollen 4H

Larkollenhallen
Halltider - Larkollen
idrettslag (larkollenil.no)

Vang Skoleidrettslag
(4) Vang Skoleidrettslag |
Facebook

Tufteparken, Halmstad
(1) Halmstad Aktivitetspark,
Tufteparken | Facebook

Moss og Rygge golfklubb
Moss & Rygge Golfklubb

(evjegolf.no)

Rygge Flystasjon golfklubb
Rygge Flystasjon Golf Klubb

TeeOff

Larkollen Dykkerklubb
Larkollen Dykkeklubb

(dykking.no)

Larkollen Tennisklubb
Larkollen Tennisklubb |
Larkollen Tennisklubb —
tennis ved sjgen

Moss Turn
PARTIER OG PAMELDING
(mossturn.no)



https://ryggeil.no/
https://ungfritid.no/halmen
https://www.moss.kommune.no/alle-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/svommehaller-i-moss/ryggehallen/
https://www.moss.kommune.no/alle-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/svommehaller-i-moss/ryggehallen/
https://hkrygge.no/
https://rygge.speiding.no/
https://rygge.speiding.no/
https://larkollenil.no/
https://larkollenil.no/
https://larkollenil.no/?page_id=172
https://larkollenil.no/?page_id=172
https://www.facebook.com/VangSkoleidrettslag/about
https://www.facebook.com/VangSkoleidrettslag/about
https://www.facebook.com/groups/496238613857947/
https://www.facebook.com/groups/496238613857947/
https://www.evjegolf.no/start
https://www.evjegolf.no/start
https://teeoff.no/golfbaner/rygge-flystasjon-golf-klubb/
https://teeoff.no/golfbaner/rygge-flystasjon-golf-klubb/
https://www.dykking.no/dykkeklubber/viken/267-larkollen-dykkeklubb
https://www.dykking.no/dykkeklubber/viken/267-larkollen-dykkeklubb
https://larkollentennis.com/
https://larkollentennis.com/
https://larkollentennis.com/
https://www.mossturn.no/next/p/72794/partier-og-pamelding
https://www.mossturn.no/next/p/72794/partier-og-pamelding

Omrade: Hpyda, Ekholt, @reasen

Ekholt Ballklubb
(klubbnettside.no)

«Kafekroken» (16 ar +)
Mellgs, Lyngrabben og
Lgvstad aktivitetssenter -

Hovedportal
(moss.kommune.no)

Idrettslag og foreninger Kultur og Tilbud for alle, noe gratis og
fritidsorganisasjoner noe betalende
Ekholt Ballklubb, fotball Fritidsklubben Tarzanlgypa

(utenfor @redsen skole)

@redsenbanen
(nedsiden av @redsen skole)

@redsen IL, fotball
@redsen Idrettslag - Hiem -
Norges Fotballforbund

KLAPP, musikkteater og
kulturskolen (10-15 ar)
K.L.A.P.P - Hovedportal
(moss.kommune.no)

Ekholtbanen
(ved Ekholt skole)

@reasen IL, innebandy
Ungfritid.no

Ekholthallen
(inne pa Rygge
ungdomsskole)

Moss Cykle klubb
Barnegruppa | Moss CK
(mosscykleklubb.com)

Rygge bibliotek
Rygge bibliotek |
Mossebibliotekene

Moss Bowling
Bowling - Norges
Bowlingforbund - Moss BK

Diskgolf, @reasen
(Solliskogen)

Ekholtbruket Golfklubb
Veien til Golf — Ekholtbruket

golfklubb (ekholtgolf.no)

Moss RC- bilklubb
FORSIDE - Moss RC bilklubb

Moss Diskgolfklubb
Moss Diskgolfklubb
(webnode.page)

Omrade: Bytarnet, Krapfoss, Mellgs og Sentrum



https://ebk.klubbnettside.no/
https://ebk.klubbnettside.no/
https://www.moss.kommune.no/alle-tjenester/helse-omsorg-og-mestring/aktivitetstilbud-med-bistand/mellos-lyngrabben-og-lovstad-aktivitetssenter/
https://www.moss.kommune.no/alle-tjenester/helse-omsorg-og-mestring/aktivitetstilbud-med-bistand/mellos-lyngrabben-og-lovstad-aktivitetssenter/
https://www.moss.kommune.no/alle-tjenester/helse-omsorg-og-mestring/aktivitetstilbud-med-bistand/mellos-lyngrabben-og-lovstad-aktivitetssenter/
https://www.moss.kommune.no/alle-tjenester/helse-omsorg-og-mestring/aktivitetstilbud-med-bistand/mellos-lyngrabben-og-lovstad-aktivitetssenter/
https://www.fotball.no/fotballdata/klubb/hjem/?fiksId=67
https://www.fotball.no/fotballdata/klubb/hjem/?fiksId=67
https://www.moss.kommune.no/alle-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/kulturskole/tilbud-ved-kulturskolen/musikkteater/k-l-a-p-p.12089.aspx
https://www.moss.kommune.no/alle-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/kulturskole/tilbud-ved-kulturskolen/musikkteater/k-l-a-p-p.12089.aspx
https://www.ungfritid.no/oreasen-il-innebandy
https://www.mosscykleklubb.com/barnegruppa
https://www.mosscykleklubb.com/barnegruppa
https://www.mossebibliotekene.no/bibliotek/rygge
https://www.mossebibliotekene.no/bibliotek/rygge
https://data.bowling.no/organisasjon/klubber/detaljer/?Id=98
https://data.bowling.no/organisasjon/klubber/detaljer/?Id=98
https://www.ekholtgolf.no/veien-til-golf
https://www.ekholtgolf.no/veien-til-golf
http://www.mossrc.no/
https://moss-discgolfklubb.webnode.page/
https://moss-discgolfklubb.webnode.page/

Idrettslag og foreninger

Kultur og
fritidsorganisasjoner

Tilbud for alle, noe gratis og
noe betalende

Rapid Athene, fotball

Skarmyra café

Mossehallen

Rapid Athene (16-20 ar) Mossehallen - Hovedportal
Ungfritid.no

Moss Fotballklubb Teaterkrakene BMX- banen

Moss FK (10-18 ar) (@rejordet) Hiem | Moss
se facebook/ BMX
TeaterKrakene

(teaterkrakene.no)

Herulf, handball
Herulf

Moss speidergruppe
Startside - 8. Moss

speidergruppe
(speiding.no)

Mellgs stadion

Moss Svgmmeklubb
Moss Svgmmeklubb (moss-
svommeklubb.no)

Moss kirkekor

(6-12 ar)

Moss kirkes barnekor -
Moss menighet

(kirken.no)

Eikabanen
(liten lekeplass og to
fotballbaner pa Krapfoss)

Moss Bokseklubb Kulturskolen @rebanen
Facebook teater, musikkteater, (ved siden av ishallen i
visuell kunst, musikk, kor, | Moss)
animasjon
Kulturskole - Hovedportal
(moss.kommune.no)
Moss IL, friidrett Applaus, musikkteater- Odeon kino
Hjem - Moss |drettslag kulturskolen ODEON Kino

(mossil.no)

A.P.P.LAUS |

Musikalteatergruppe
(applausmoss.no)

Tempo Moss
Hjem - Moss Ildrettslag
(mossil.no)

Megteplass for ungdom,
Kirkens bymisjon,
Dronnings gate 23, Moss

Skgytehallen/ishallen
Krakene Moss (kraakene.no)

Eika Krapfoss, fotballklubb
Eika Krapfoss, Fotballklubben -

Meet in, fritidsklubb
Fritidsklubber i Moss -

Parkteateret
Moss kulturhus -

Hjem - Norges Fotballforbund

Hovedportal

Kulturhuset midt i byen -
Moss kulturhus

Krapfoss sportsskytterlag
Facebook

Montana fritidsklubb
Fritidsklubber i Moss -

Skateparken
Betongpark

Hovedportal

Moss taekwondo og
kampsportklubb

Moss Taekwondo klubb -
kampsport i Moss - Jiu-Jitsu,
hapkido, Viken (moss-tkd.no)

Moss bibliotek
Moss bibliotek |
Mossebibliotekene

Moss BMX

Nesparken



https://www.rapidathene.no/
https://www.ungfritid.no/samskaping/cafe-pa-skarmyra-for-dg-mellom-16-20-ar
https://www.moss.kommune.no/alle-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/svommehaller-i-moss/mossehallen/
https://www.mossfk.no/
https://www.teaterkrakene.no/index.html
https://www.teaterkrakene.no/index.html
https://www.mossbmx.no/
https://www.mossbmx.no/
https://herulf.no/
https://8moss.speiding.no/
https://8moss.speiding.no/
https://8moss.speiding.no/
https://www.moss-svommeklubb.no/
https://www.moss-svommeklubb.no/
https://www.kirken.no/nn-NO/fellesrad/Kirkenimoss/V%C3%A5re%20menigheter/moss-menighet/forsideoppslag/moss-kirkes-barnekor/
https://www.kirken.no/nn-NO/fellesrad/Kirkenimoss/V%C3%A5re%20menigheter/moss-menighet/forsideoppslag/moss-kirkes-barnekor/
https://www.kirken.no/nn-NO/fellesrad/Kirkenimoss/V%C3%A5re%20menigheter/moss-menighet/forsideoppslag/moss-kirkes-barnekor/
https://www.facebook.com/mossbokseklubb/
https://www.moss.kommune.no/alle-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/kulturskole/
https://www.moss.kommune.no/alle-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/kulturskole/
http://mossil.no/
http://mossil.no/
https://www.applausmoss.no/
https://www.applausmoss.no/
https://www.applausmoss.no/
https://www.odeonkino.no/
http://mossil.no/
http://mossil.no/
https://kraakene.no/category/22
https://www.fotball.no/fotballdata/klubb/hjem/?fiksId=1624
https://www.fotball.no/fotballdata/klubb/hjem/?fiksId=1624
https://www.moss.kommune.no/alle-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/fritidsklubber/
https://www.moss.kommune.no/alle-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/fritidsklubber/
https://www.mosskulturhus.no/
https://www.mosskulturhus.no/
https://www.mosskulturhus.no/
https://www.facebook.com/p/Krapfoss-Sportskytterlag-100057176031578/
https://www.moss.kommune.no/alle-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/fritidsklubber/
https://www.moss.kommune.no/alle-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/fritidsklubber/
https://www.betongpark.no/skateparker-betongpark/moss-skatepark
https://www.moss-tkd.no/
https://www.moss-tkd.no/
https://www.moss-tkd.no/
https://www.mossebibliotekene.no/bibliotek/moss
https://www.mossebibliotekene.no/bibliotek/moss

Hjem | Moss BMX

Nesparken — Moss
byleksikon

Moss Ishockeyklubb
Krakene Moss (kraakene.no)

Sk@ytebanen, vinter
Her kan du g3 pa ski og
skgyter (visitoestfold.com)

Moss og omegn Boccia og
teppecurlingklubb

Moss Og Omegn Boccia
/Teppecurling Klubb |
Facebook

Hgienhald Bad
Hgienhald Bad -

Hovedportal
(moss.kommune.no)

Moss Atletklubb, bryting
Facebook

Moss Frivilligsentral
Moss frivilligsentral

Kodeklubben

(Verket FabLab)

Moss - Leer Kidsa Koding!
(kidsakoder.no)

Kirketorget lekeplass
Kirketorget i Moss - Trigonor
AS

Moss Karateklubb

Moss Karateklubb - Hiem -
Siste nytt (moss-
karateklubb.net)

Moss Kickboksingklubb og
MMA

Moss Kickboxing&MMA |
Facebook

Moss National
Taekwondoklubb

Moss Taekwondo klubb -
kampsport i Moss - Jiu-Jitsu,
hapkido, Viken (moss-tkd.no)

Moss Styrkeidrettsklubb
Hiem (msik.no)

Moss Kajakklubb
MKK, Moss Kajakklubb, Kajakk,

Vansj@, Kano, Nesparken,
Rundhus

Moss Undervannsklubb
MUK 50 ari 2019 | Moss
Undervannsklubb

Krakene Ishockey
Krakene Moss (kraakene.no)

Moss Kunstlgp
Moss Kunstlgpklubb
(mosskunstlop.no)

Moss Bueskytterklubb
Moss Bueskyttere — Prgv
bueskyting, treff nye venner!

Omrade: Jelgya



https://www.mossbmx.no/
https://www.mossbyleksikon.no/index.php?title=Nesparken
https://www.mossbyleksikon.no/index.php?title=Nesparken
https://kraakene.no/
https://www.visitoestfold.com/no/moss/aktiviteter-og-attraksjoner/aktiviteter/skiskoyter/?view=list
https://www.visitoestfold.com/no/moss/aktiviteter-og-attraksjoner/aktiviteter/skiskoyter/?view=list
https://www.facebook.com/groups/111246992233754/
https://www.facebook.com/groups/111246992233754/
https://www.facebook.com/groups/111246992233754/
https://www.moss.kommune.no/alle-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/svommehaller-i-moss/hoienhald-bad/
https://www.moss.kommune.no/alle-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/svommehaller-i-moss/hoienhald-bad/
https://www.moss.kommune.no/alle-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/svommehaller-i-moss/hoienhald-bad/
https://www.facebook.com/mossatletklubb/
https://moss.frivilligsentral.no/
https://www.kidsakoder.no/kodeklubb/moss/
https://www.kidsakoder.no/kodeklubb/moss/
https://www.trigonor.no/referanser/lekeplass/kirketorget-i-moss
https://www.trigonor.no/referanser/lekeplass/kirketorget-i-moss
https://moss-karateklubb.net/30/
https://moss-karateklubb.net/30/
https://moss-karateklubb.net/30/
https://www.facebook.com/groups/124716624288380/
https://www.facebook.com/groups/124716624288380/
https://www.moss-tkd.no/
https://www.moss-tkd.no/
https://www.moss-tkd.no/
https://msik.no/?fbclid=IwAR2T-rihKAs7d7upXmpTPmGGuVCiLmSMoFS8Zpo_gbfAqyMX7pqR38oSQXM
https://www.mosskajakklubb.com/
https://www.mosskajakklubb.com/
https://www.mosskajakklubb.com/
https://www.muk.no/muk-50-ar-i-2019/
https://www.muk.no/muk-50-ar-i-2019/
https://kraakene.no/
https://mosskunstlop.no/
https://mosskunstlop.no/
http://mossbueskyttere.no/
http://mossbueskyttere.no/

Idrettslag og foreninger

Kultur og
fritidsorganisasjoner

Tilbud for alle, noe gratis og
noe betalende

Sprint Jelgy, fotball
Sprint-Jelgy, SK - Hjem -
Norges Fotballforbund

Rampa fritidsklubb
Ungfritid.no

Refsnesbanen

Moss Shields, baseball
Moss Baseballklubb

Bellevue fotballbane

Moss Volley Reierbanen
Facebook
Moss Seilforening Reierhallen

Moss Seilforening - hjem
(moss-seilforening.no)

Moss Tennisklubb
Spille tennis — Moss
Tennisklubb

Moss Padel

Pppluss - Moss sitt nyeste
og mest populzere Padel og
treningssenter — pppluss.no

Moss Klatreklubb
Moss Klatresenter

Moss Roklubb
Roklubb | Moss Roklubb |
Viken (moss-roklubb.no)

Omrade: Kambo, Ngkkeland, Verket og Avangen

Idrettslag og foreninger

Kultur og
fritidsorganisasjoner

Tilbud for alle, noe gratis og
noe betalende

Kambo IL, fotball
Kambo IL

Montana
fritidsklubb (Verket)
Fritidsklubber i Moss -

Hovedportal

Ngkkeland kunstgress

Moss basketballklubb
Moss Basketballklubb

411, Fritidsklubb
Fritidsklubber i Moss -

Hovedportal

Ngkkelandhallen

Bojeon
taewondoklubb Kambo
Facebook

Verket scene
Verket Scene



https://www.fotball.no/fotballdata/klubb/hjem/?fiksId=8
https://www.fotball.no/fotballdata/klubb/hjem/?fiksId=8
https://www.ungfritid.no/samskaping/rampa-fritidsklubb-13-18-ar
https://mossbaseball.no/moss-baseballklubb-2.html
https://www.facebook.com/p/Moss-Volley-100044120066561/?locale=zh_CN
https://www.moss-seilforening.no/
https://www.moss-seilforening.no/
https://www.mosstennis.no/spille-tennis/
https://www.mosstennis.no/spille-tennis/
https://www.pppluss.no/
https://www.pppluss.no/
https://www.pppluss.no/
https://www.mossklatresenter.no/
https://www.moss-roklubb.no/
https://www.moss-roklubb.no/
https://kamboil.no/
https://www.moss.kommune.no/alle-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/fritidsklubber/
https://www.moss.kommune.no/alle-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/fritidsklubber/
https://www.mossbasket.no/
https://www.moss.kommune.no/alle-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/fritidsklubber/
https://www.moss.kommune.no/alle-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/fritidsklubber/
https://www.facebook.com/people/Bojeon-Taekwondoklubb-Kambo/100063628687571/?locale=bg_BG&paipv=0&eav=AfYgD8vi7OfG-Std9xYiaoT-x-BNQrS9bcggXYdCIEKR6YtWIxdEC2AXV50m4Jg1OJQ&_rdr
https://www.verketscene.no/

Omrade: Andre og private

Idrettslag og foreninger

Kultur og
fritidsorganisasjoner

Tilbud for alle, noe gratis
og noe betalende

Moss skiklubb (Skihytta)

4H @stfold, Larkollen og

Skihytta

Moss Skiklubb (moss- Rygge Skihytta i Moss |
skiklubb.no) 4H @stfold - 4h Skiforeningen
OK Moss, orientering Odeon kino Mossemarka
(Skihytta) ODEON Kino Mossemarka |
Orienteringsklubben Moss Skiforeningen
(ok-moss.no)

Moss og omegn JFF Parkteateret DNT Vansjg

(Skihytta)
Moss og omegn JFF

Moss kulturhus - Kulturhuset

DNT Vansjp - DNT

midt i byen - Moss kulturhus

DNT Ung Vansj@
DNT ung Vansjg - DNT

Moss og omegn
hestesportklubb (Son)

Moss og Omegn
Hestesportklubb —
Hestesport i Mosseregionen
(mosshestesport.org)

Stolpejakt
Bli med pa stolpejakt!
(visitoestfold.com)

Lise Lottes rideskole
(Nordgdegarden)
Rideskole Moss | Liselotte
Lefdals Rideskole | Viken

(llrideskole.com)

UT.no turstier/ turforslag
UT.no | Utforsker | Moss



https://moss-skiklubb.no/
https://moss-skiklubb.no/
https://4h.no/ostfold/
https://www.skiforeningen.no/utimarka/omrader/mossemarka/stuer/skihytta-i-moss/
https://www.skiforeningen.no/utimarka/omrader/mossemarka/stuer/skihytta-i-moss/
https://www.ok-moss.no/next/p/55903/forside
https://www.ok-moss.no/next/p/55903/forside
https://www.odeonkino.no/
https://www.skiforeningen.no/utimarka/omrader/mossemarka/
https://www.skiforeningen.no/utimarka/omrader/mossemarka/
https://www.njff.no/ostfold/mossogomegn
https://www.mosskulturhus.no/
https://www.mosskulturhus.no/
https://www.dnt.no/vansjo
https://www.dnt.no/dnt-der-du-er/dnt-vansjo/lokale-aktiviteter/ung/
https://www.mosshestesport.org/
https://www.mosshestesport.org/
https://www.mosshestesport.org/
https://www.mosshestesport.org/
https://www.visitoestfold.com/no/moss/aktiviteter-og-attraksjoner/aktiviteter/bli-med-pa-stolpejakten/
https://www.visitoestfold.com/no/moss/aktiviteter-og-attraksjoner/aktiviteter/bli-med-pa-stolpejakten/
https://www.llrideskole.com/
https://www.llrideskole.com/
https://www.llrideskole.com/
https://ut.no/utforsker/kommune/17734/moss/turforslag

