Retningslinje for vaktfordeling for leger ved Mosseregionens
legevakt.

Formal

Fordele legevakter mest mulig rettferdig pa fastlegene og sgrge for full
vaktdekning.

Gjelder for:

Fastleger i Moss, Rade, Vestby og Valer, samt deres vikarer.

Bakgrunn
Fastleger har plikt til legevakt etter fastlegeforskrift og lokal fastlegeavtale.

Man har forsgkt ulike modeller for vaktfordeling, men har etter avstemning
blant fastlegene kommet til at man fordeler vakter i et vaktfordelingsmgte.

Dermed kan leger i stgrst mulig grad fa vakter som passer deres preferanser.

Slik foregar en vaktfordeling:

- A) Fastlegene deltar pa vaktfordelingsmgte og melder sine gnsker. Leger som
har gyldig fravaer fra vaktfordelingsmgtet, kan melde inn sine vaktgnsker pa
forhand.

Vakter som dekkes av fast ansatte legevaktleger og vaktgnsker fra leger med
gyldig fravaer fra mgtet, legges inn pa forhand.

- B) Vakter som ikke er fordelt i mgtet, meldes til fastleger og godkjente
vikarer, via Legevakt.no.

- C) Endelig vakt-fordeling: De vaktene som da fortsatt ikke er dekket innen
avtalt tid, vil bli trukket blant de fastlegene som ikke har levert vaktgnsker og
som ikke hadde fritak fra @ mgte pa vaktfordelingsmgtet. Leger som har satt
seg opp pa for fa vakter i mgtet, kan ogsa bli trukket ut.



Vaktfordelingsmgte
Legevakten innkaller til mgte minst 2 ganger arlig.

Mgtet fungerer som mgteplass mellom fastleger i vakt og ledelsen for
legevakten, der informasjon gis og problemstillinger drgftes.

Megtet har status som et allmennlegeutvalg for fastlegene i legevaktsdistriktet.
Fastlegene har sdledes mgteplikt.
Gyldig fraveersgrunner:

e Sykdom

e Innmeldt ferie

e Planlagt kurs/etterutdanning

e Legen har vakt under mgtet

e Andre vektige grunner (tas opp med leder legevakt for mgtet)

Legevakt.no

Vaktlister legges inn i Legevakt.no.

Det er viktig at leger oppdaterer personalia med rett mobilnummer og rett
e-postadresse.

Legene ma ogsa oppdatere dato for spesialisering og ngdvendige kurs, for
dokumentasjon av vaktkompetanse.

Bare vaktkompetente leger kan ga bakvakt.

Bytte av vakter gjgres i Legevakt.no. Man eier vakten til et eventuelt bytte er
gjennomfgrt.

Beregning av vaktbelastning

Nar legevakten skal telle antall vakter en lege har tatt, regnes vakter man fysisk
har tatt. Vakter som man har satt seg opp pa, men som er gitt bort til andre
leger, tas ikke med i beregning av vaktbelastning. Antall vakter man ma ta kan



variere ut fra hvor mange fastleger som deltar i vaktfordelingen. Antall vakter
opplyses om i innkallingen til vaktfordelingsmgtene.

Fritak fra legevakt

Legevakten holder oversikt over leger som er innvilget midlertidig eller varig
fritak fra a ha legevakt.

Sgknad om fritak ma sendes i god tid f@r vaktfordelingsmgtet til legevakten
ved overlege.

Fastleger som slutter, gar i permisjon eller har vikar, melder dette til
legevakten.

Det kan sgkes om fritak pa grunn av alder fra 55 ar, innvilges alltid etter fylte
60 ar. Det gis fritak siste 3 maneder av svangerskap og til ammende i barnets
forste levear.

Referanser:

ASA 4310 - Rammeavtale mellom KS og Den norske legeforening om
allmennlegepraksis i fast legeordningen i kommunene (Allmennlegeutvalg)

Forskrift om fastlegeordning i kommunene, §13 Fastlegens plikt til deltakelse i
legevakt

Forskrift om krav til og organisering av kommunal legevaktordning,
ambulansetjeneste, medisinsk ngdmeldetjeneste mv. (akuttmedisinforskriften)

LV-Prosedyre for vaktbytter og antall vakter for legene ( Moss kommune)



